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Zucker und künst

negativ zu beeinflussen. We

der frischen Luft, gesunder Schlaf und ein ausgewogenes Sozialleben.

 

Die zweite

Zum einen das 

welches mittlerweile auch bei der Schulmedizin immer größeren Anklang findet und den Körper als 

Ganzes betrachtet. Die Dysbiose der Darmflora steht laut den neuesten Erkenntnissen immer mehr 
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Der Paleobewegung 

naturbelassene Lebensmittel mit Fokus auf viel Gemüse, tierische Produkte aus artgerechter 

Haltung, Früchte, Nüsse, Samen und Beeren. Verzichtet wird hingegen auf Milchprodukte, Getreide, 
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Die Workshops werden geleitet von 

Bewegung teilnehmen lassen

Primal Fitness und vielem mehr.

 

Die Veranstalter Paul 

ergibt, außer im Lichte der Evolution” (Theodosius Dobzhansky). Mit den Entwicklungen (besonders) 

der letzten 100 Jahre hat sich das Umfeld des Menschen radikal und vielseitig verändert. Nie waren 

so viele Menschen chron

Experten eine nicht so hohe Lebenserwartung wie ihre Eltern. Es gilt bei Paleo der Entfremdung des 

Menschen von der Natur entgegenzuwirken, um so wieder eine gesunde Balance mit der Um

finden. 

 

Die zweitägige Netzwerkveranstaltung bringt Konsumenten, Paleoproduzenten, BioFood

Paleo-Profis und Paleo

zu stellen und definiert Ernährung und Gesundheit neu. Von der Marketingindustrie verwirrte 

Konsumenten werden hier aufgeklärt,

persönlichen Beitr

 

Die Paleo Convention 2016 gibt mit zahlreichen Vorträgen tiefe Einblicke in das Expertenwissen der 

Vordenker und Mitbegründer einer 
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Parkour, Barfußlaufen, Calisthenics, Kettlebell

Seelhorst und Leon Benedens zitieren gern

ergibt, außer im Lichte der Evolution” (Theodosius Dobzhansky). Mit den Entwicklungen (besonders) 

der letzten 100 Jahre hat sich das Umfeld des Menschen radikal und vielseitig verändert. Nie waren 

ie heutige Generation von Kindern hat laut Voraussagen 

Experten eine nicht so hohe Lebenserwartung wie ihre Eltern. Es gilt bei Paleo der Entfremdung des 

Menschen von der Natur entgegenzuwirken, um so wieder eine gesunde Balance mit der Um

Die zweitägige Netzwerkveranstaltung bringt Konsumenten, Paleoproduzenten, BioFood

, um die ‚erlernten’ Regeln unserer Lebensweise in Frage 

zu stellen und definiert Ernährung und Gesundheit neu. Von der Marketingindustrie verwirrte 
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